


MIS ON KIUSAMINE JA
KOOLIVAGIVALD?

Kiusamine on see kui ks inimene paneb
meelega teist inimest meelega ja korduvalt end
halvasti tundma. Koolikiusamise all mdistetakse
vaimset ja flUsilist vagivalda, mis on seotud
koolisuhetega. See tédhendab, et koolikiusamise
osapoolteks voivad olla nii dpilased, 6petajad
kui ka teised koolitddga seotud inimesed.
Koolikiusamine ei pruugi alati toimuda vaid
koolis voi kooliterritooriumil. See véib toimuda
ka kooliteel, huviringis, interneti voi telefoni teel

jne.
KIUSAMINE VOIB OLLA:

e flGsiline - kellegi 166mine, tagumine,
tébukamine, tee peal ees seismine,
takistamine, asjade peitmine

e psthholoogiline - kellegi sdimamine,
narrimine, dhvardamine, pahatahtlik
ahvimine ja kommenteerimine, pilkamine;
véljapressimine, kuulujuttude levitamine

e suhetega seotud - kellegi grupist
véljaarvamine, toérjumine, ignoreerimine;
grimassitamine

e kUberkiusamine — koolikiusamine, mis
toimub erinevate elektrooniliste
suhtlusvahendite kaasabil (mobiiltelefon,
veebikaamera, interneti suhtluskeskkond
jne)

e 3hvardavate, Oelate e-kirjade,
tekstisdnumite, teadete jms  korduv
saatmine

e sikliku informatsiooni valjameelitamine
kelleltki ning selle levitamine vastu tema
tahtmist

e enese eksponeerimine kellegi teisena
(murdes  sisse tema  elektroonilisse
kirjakasti, vale nime all esinemine, ebadige
ja laimava sisuga e-kirjade ja sonumite
saatmine

e internetikeskkondade (koduleht,
suhtluskeskkond) loomine kaaslase (le
naermiseks, alavaaristamiseks voi vaenu
ohutamiseks

e tavaliselt on kiusajaid/dhvardajaid mitu

SOOVITUSI KUBERKIUSAMISE
TOKESTAMISEKS:

e Dblokeeri kiusaja oma suhtluskanalites.
Kui keegi saadab sulle mdnes virtuaalses
suhtluskanalis (Skype, Facebook, Ask.fm,
jutukad jne) ménitava ja halvustava sisuga
sénumeid ja teateid, siis blokeeri teadete
saatja

e kopeeri halvustava sisuga teated, et neid
saaks vajaduse korral hiljem tdenditena
kasutada

e |Opeta kiusaja tegevus suhtlusportaalides.
Selleks teavita portaali pidajat kiusaja
tegevusest
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