B Kuidas aidata sdpra, kui Su sdber véib olla
kohtinguvdgivalla ohver.

KUULA - ole tahelepanelik ja hea kuulaja, kui séber
rédgib Sulle oma suhtest. Nii saad Sa teada, kas ja
kuidas nende suhe toimib ning kuidas see Sinu sobrale
mojub. Usu sdpra, ara slldista teda ega moista teda
hukka.

NAITA VALJA, ET MURETSED - kui Sul on tunne, et
midagi on sbbra paarisuhtes valesti, siis Utle seda
s6brale - nii hoolid oma sdbra elust, tervisest ja
tulevikust.

TOETA - ole oma sébrale toeks ja aita tal vajadusel abi
otsida. Kusi, kuidas saad abiks olla. Plla jddda oma
sobra korvale ka siis, kui ta Utleb, et ei soovi Sinu abi.
Kui tajud ohtu, siis siin ei ole solvumise koht.

JULGUSTA - kui Sinu sGber on masenduses ja kurb,
julgusta teda abi otsima - vanematelt, pstihholoogilt voi
mdnelt muult abi andvalt organisatsioonilt.

OTSI ABI - réaagi kahtlustest oma sébra suhte kohta
neile, keda Sa usaldad. Otsi abi organisatsioonidest, kes
oskavad Sind vbdi Su sopra aidata. Abi pakutakse
paljudes kohtades.

KONTAKTID

110 - Politsei www.politsei.ee
Veebikonstaabel www.politsei.ee/veebikonstaabel
116 111 - Ule-eestiline lasteabitelefon www.lasteabi.ee
646 0770 - Lapsemure infotelefon www.lapsemure.ee
126 - Usaldustelefon (eesti keeles) E-P 13.00-03.00
www.usaldus.ee
127 - Usaldustelefon (vene keeles) E-P 19.00-23.00
646 6666 - Noorte Usaldustelefon N - L 19.00-22.00
655 8088 - Eluliini usaldustelefon

1492 - Uleriigiline tugitelefon fiilisilist, vaimset, majanduslikku

ja/vdi seksuaalset vagivalda kogenud naistele.

Ohvriabi www.ensib.ee/ohvriabi-tootajate-kontaktandmed-4

Noorte néustamiskeskused www.amor.ee/17226
Eesti Naiste Varjupaikade Liit www.naisteliin.ee

Politsei- ja Piirivalveamet

Kohtinguvagivald

Mis on kohtinqguvagivald?
Kuidas seda ara tunda?
Kust abi otsida?




B Kohtinguvégivald on igasugune vaimne,
flusiline voi seksuaalne vagivald
partnerite vahel, kes koos ei ela.

Ta on ilus, tark, vaimukas ja mis peamine - ta tahab just
SIND. Ta véidab, et hakkas Sind armastama esimesest
silmapilgust ja et ei jata Sind kunagi. Ta on Sinusse
Ulepeakaela armunud. Sa oled seitsmendas taevas. Sa
kull mérkad, et ta tahab iga sekund teada, kus Sa oled,
kellega Sa oled ja mida Sa seljas kannad. Sa arvad, et ta
hoolib Sinust ja see koik on normaalne, kui ollakse
armunud. Ta kull teeb pisikesi hairivaid mérkusi Sinu
valimuse kohta voi muutub narviliseks, kui saab teada,
et Su parima sdbranna silinnipdeval oli ka klassivendi,
aga Sa ei lase ennast sellest héirida. Sest ta ju armastab
Sind. Pealegi védidab ta, et just Sina oled tema elu
armastus ja kui Sa ta maha jatad, siis tapab ta ennast
ara. Kui ollakse ARMUNUD, siis tehaksegi hulle asju,
aga kull kéik laabub...

Usalda oma sisetunnet. Kui Sa tunned, et midagi on
valesti, miski temas voi tema kaitumises hairib Sind —
siis usalda seda tunnet. Midagi ongi valesti.

B Ohumaérgid, mis néditavad, et suhtes on

probleeme (voivad esineda eraldi voi
koos):

® Ta teeb midagi ebameeldivat ja véidab, et teeb
seda selle parast, et ta armastab Sind. Peale
ebameeldivaid juhtumeid palub ta andeks, toob lilli,
avaldab armastust. Vaidab, et seda ei juhtu enam
kunagi ja ometi korduvad need asjad uuesti.
Halvemal juhul pldab ta Sind veenda, et see kdik
oli Sinu sl voi stildistab juhtunus koiki teisi.

e Ta on meeletult armukade. Ta ei taha, et Sa
veedaksid aega oma sopradega voi perekonnaga,
et Sa kaiksid véljas, et Sa votaks telefoni vastu, kui
klassikaaslane helistab. Ta ei luba Sul teistega
MSN-i voi SMS-i teel suhelda. Ta véidab, et tahab
Sind ainult endale ja soovib olla Sinuga iga sekund.
Ta jalitab Sind. Ta ei arvesta Sinu arvamuste ega
tunnetega.

e Ta kontrollib kdike. Kuhu Sa lahed. Mida Sa teed.
Kellega Sa oled. Milliseid riideid Sa kannad. Ta
levitab Sinust kuulujutte. Ta ei aktsepteeri ,ei“
vastuseid. Ainult temal on digus. Ta teab voi kisib
Sinu Facebooki, Rate jt. kasutajakontode paroole.

e Ta on vagivaldne. Ta karjub. Ta loobib ja I6hub
asju. Ta solvab, mdnitab, alandab. Ta lUkkab,
raputab, népistab. Ta dhvardab Sind: kui Sa ei tee,
nagu ma Utlen, siis... Ta |66b Sind. Sa kardad teda.

Seda kdike nimetatakse vagivallaks. Inimesed ei muutu
suureks saades &kki végivaldseks. Vagivald avaldub
ohumarkidena kaitumises juba varem, isegi esimestel
kohtingutel - neid marke tuleb osata é&ra tunda.

Vagivaldne kaitumine ei kao. Vagivallal on tavaks
korduda ja muutuda (elu)ohtlikuks.

Eesti Politseis registreeritakse keskmiselt 2500 l&ahi-
suhtevégivalla (vagivald partneri, abikaasa ja/vdi teiste
|ahedaste suhtes) juhtumit aastas — see on ca 6 juhtumit
iga paev. Ara muutu osaks statistikast!
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B Kuidas edasi tequtseda, kui Sa oled aru

saanud, et Sinu partner on vagivaldne?

® R&agi oma murest parimale sdbrale voi inimesele,
keda Sa véga usaldad.

e Otsi abi organisatsioonidest, kes oskavad Sind
aidata (kontaktid leiad voldiku viimaselt lehelt).

e Kui Sa oled otsustanud partneri maha jatta, planeeri
ja modtle kéik hoolikalt labi — mida Sa teed, kui ta
jargmine kord helistab, kui te jargmine kord kokku
saate, kui ta Sinu ukse taha ilmub jne.

® Arvesta, et vagivallatseja teeb enamasti koik, et
Sind tagasi voita. Aga hiljem kordub koéik uuesti ja
végivaldsus suureneb.

Ara usu, kui ta vaidab, et kéik on Sinu sU.
Oma kéitumise eest vastutab végivallatseja ise.
Ole realist, Sina ei suuda teda muuta.
Vagivallatseja vajab spetsialistide abi.
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